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Hypothèse

Avantage d’une attelle 3D sur les 
complications et le confort du patient?
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Méthodes
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Méthodes

Patients

Fractures du radius distal
>18 ans
Capables de compléter des questionnaires

Répartis en 2 groupes: Attelle 3D V/S Attelle conventionnelle
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Confort
Odeur
Transpiration
Grattage
Stabilité
Durabilité
Chaleur
Poids
Apparence

 

 
 

  Pas du tout 
d'accord 

Pas 
d'accord 

D'accord Tout à fait 
d'accord 

Non 
applicable 

1 Vous avez trouvé l'attelle confortable            
2 Vous avez porté l'attelle la plupart du temps/comme 

indiqué par votre médecin 
          

3 L'attelle émet une odeur désagréable            
4 Vous avez senti le besoin de vous gratter            
5 Vous avez pu vous gratter facilement            
6 L'attelle est facile à mettre            
7 L'attelle est facile à enlever            
8 Il est facile d'enfiler les vêtements avec l'attelle            
9 L'attelle est gênante lors des activités            

10 L'attelle est lourde             
11 L'attelle est encombrante            
12 Vous vous êtes rapidement adapté(e) à votre attelle           

13 L'attelle se détériore facilement            
14 L'attelle se salit facilement            
15 Après contact avec l'eau, le membre sèche rapidement           

16 Vous avez eu chaud au membre             
17 Vous avez transpiré du membre            
18 Les bords de l'attelle sont tranchants et blessants            
19 L'attelle est bien moulée sur votre membre            
20 Vous êtes globalement satisfait(e) de l'attelle            
21 Vous la recommanderiez à vos connaissances            
22 Vous êtes satisfait de l'aspect de votre attelle            
23 Votre poignet est bien stabilisé      

Questionnaire Subjectif
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Questionnaire objectif

19

 

Évaluation de l'éligibilité (n= 50) 

Exclus 
- Refus de participer (n= 5) 

Analysés (n= 16) 

Perdus de vue à cause de la pandémie de 
COVID_19 (n= 5) 

Alloués à l’AAC (n= 21) 
¨ Ont reçu l'intervention attribuée (n= 16) 
 

Perdus de vue à cause de la pandémie 
COVID_19 (n= 3) ou pour avoir changé d'hôpital 
(n= 1). 

Alloués à l’A3D (n= 24) 
¨ Ont reçu l'intervention attribuée (n= 18) 
¨ N'ont pas reçu l'intervention attribuée en raison 
d'une mauvaise adaptation de l'attelle (n=2) 

Analysés (n= 18)  

Allocation 

Analyse 

Suivi 

Randomisés (n= 45) 

Recrutement Résultats
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Modification du protocole
9 patients à 2 attelles
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Confort
Odeur
Transpiration
Grattage
Stabilité
Durabilité
Chaleur
Poids
Apparence

Questionnaire comparatif 
 Mot-clé Item Attelle 

conventionnelle 
Pareil Attelle 3D 

1 Confort Quelle attelle est plus confortable        
2 Observance Vous avez porté l'attelle la plupart du 

temps/comme indiqué par votre 
médecin 

      

3 Odeur Quelle attelle émet le moins d’odeur        
4 Démangeaisons Quelle attelle donne le moins la 

sensation de vouloir gratter  
      

5 Grattage Avec quelle attelle il est plus facile de se 
gratter  

      

6 Mise en place Quelle attelle est plus facile à mettre        
7 Retrait Quelle attelle est plus facile à enlever        
8 Vêtements Avec quelle attelle il est plus facile de 

mettre ses vêtements  
      

9 Activités Quelle attelle est plus confortable lors 
des activités quotidiennes  

      

10 Poids Quelle attelle est plus légère        
11 Encombrement Quelle attelle est la moins encombrante        
12 Adaptation A quelle attelle vous vous êtes adapté le 

plus vite  
      

13 Durabilité Quelle attelle s’use le moins        
14 Propreté Quelle attelle se salit le moins vite        
15 Résistance à l’eau Après contact avec l'eau, avec quelle 

attelle le membre sèche le plus 
rapidement 

      

16 Fraîcheur Quelle attelle donne le moins chaud         
17 Transpiration Quelle attelle fait transpirer le moins        
18 Bords tranchants Quelle attelle irrite le moins au niveau 

des bords  
      

19 Moulage Quelle attelle moule mieux le membre        
20 Stabilité Avec quelle attelle le poignet est mieux 

stabilisé 
      

22 Aspect Quelle attelle a un meilleur aspect        
23 Appréciation 

globale 
Quelle attelle préférez-vous 
globalement 
 

   

22



29/01/2023

12

Résultats
Table 1. Catactéristiques de l’échantillon 

Characteristic 
Attelle 

conventionnelle 
(n=16) 

Attelle 3D  
(n=18) 

P value 

Age moyen (SD), années 54.44 (20.8) 56.72 (17.7) 0.695 
Genre    

Femme 11 (69%) 10 (56%) 
0.429 

Homme 5 (31%) 8 (44%) 
Statut professionnel    

Travailleur 8 (50%) 10 (56%) 
0.746 

Pensionné 8 (40%) 8 (44%) 
Main dominante    

Droite 15 (94%) 17 (94%) 
0.932 

Gauche 1 (6%) 1 (6%) 
Côté atteint    

Droite 7 (44%) 8 (44%) 
0.968 

Gauche 9 (56%) 10 (56%) 
Traitement    

Chirurgie 12 (75%) 11 (61%) 0.388 
 Traitement conservateur 4 (25%) 7 (39%) 
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Résultats <
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Questionnaire comparatif
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Evaluation clinique

Table 3. Comparaison statistique de l’évaluation clinique  

 Pearson Chi-square test 

 
Stabilité de 

l’immobilisation 
Circulation 
sanguine 

Douleur liée à 
la pression 

Lésions de 
pression 

AAC 0/16 (0%) 1/16 (6.3%) 1/16 (6.3%) 1/16 (6.3%) 
A3D 2/18 (11.1%) 2/18 (11.1%) 6/18 (33.3%) 5/18 (27.8%) 
p 0.169 0.618 0.051 0.100 
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Complications

Un cas d’allergie de contact

Œdème prenant le godet
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Discussion

Les patients ont préféré l’attelle conventionnelle
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Il faut rester prudent quant à la généralisation
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Discussion

Outcome measure: questionnaire d’évaluation
Non validé
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Discussion

Design de l’étude
Randomized controlled trial V/S étude comparative prospective

32

Discussion

Population de l’étude
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Discussion

Avantages économiques, écologiques et logistiques

Réduction du coût de production (automatisation, numérisation)
Recyclage
Stockage
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Conclusion

Table 4. Avantages et inconvénients de l’attelle imprimée en 3D 

Avantages Inconvénients 
Matériel recyclable Matériau rigide 

Poids léger Bords tranchants 
Aérée Temps de production 

Visibilité de la peau Erreurs d’impression 
Coût réduit  
Esthétique  

Résistance à l’eau  
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